
【登録販売者試験当日の持ち物】 

✔ 全員必要なもの ✔ 人・会場によっては必要なもの 

 受験票  受験票のコピー 

 おさいふ、現金（小銭）  昼食、飲み物、inゼリー 

 交通系カード  常備薬 

 スマホ  生理用品 

 文房具（六角鉛筆、シャーペン、消しゴム、

鉛筆削りなど） 

 汗対策用品（汗拭きシート、タオルなど） 

 防寒具（羽織、ひざ掛け、靴下、ホッカイロな

ど） 

 眠気対策用品（カフェイン錠、エナジードリンクなど） 

 折りたたみ傘  お菓子（あめ、ガム、チョコ） 

 ハンカチ、ティッシュ  集中力アップ用のお菓子（ブドウ糖、ラムネなど） 

 マスク（感染、におい対策）  リラックスグッズ（音楽、本など） 

 勉強道具（問題集、ノートなど）  クッション 注：試験官に使用許可を取る 

 腕時計  折りたたみ式の簡易椅子 

 

【持ち物の補足】 

✓ 寒さ（クーラー）対策は入念にしましょう 

✓ 昼食は買ってから会場へ向かいましょう 

✓ 薬は眠くなりにくいものを選びましょう 

 

 

 

 

 

 

✓ 途中退出する場合は待機室があるかどうか確認を 

試験問題を早く解き終わった場合、途中退出が可能な場合があります。しかし、退出後の待機場所が用意されておら

ず、立ちっぱなしで待たなくてはならないことがあるようです。退出予定の方は、簡易椅子を持参するのもよいでしょう。 

 

【その他の注意点】 

✓ 100％の力を発揮するため、試験前日は睡眠を最優先にしましょう 

✓ 当日は早め早めの行動をとりましょう 

コロナ禍の試験では、感染対策でエレベーターに数人しか乗れず、入室までにとても時間がかかってしまう会場がありま

した。試験を受ける教室が低層階にある場合、階段の利用も◎。 

 

✓ トイレの場所も事前に確認を 

特に女性ではトイレが長蛇の列となってしまうことがあります。焦ることのないよう会場に着いたらトイレの場所を確認し

ておきましょう。 

 

 

眠気の副作用のある代表的な成分 

⚫ 第一世代の抗ヒスタミン成分（ジフェンヒドラミン塩酸塩、クロルフェニラミンマレイン酸塩など） 

⚫ 麻薬性鎮咳成分（ジヒドロコデインリン酸塩など） 

⚫ 鎮静成分（ブロモバレリル尿素、アリルイソプロピルアセチル尿素） 

⚫ ロペラミド塩酸塩（止瀉成分） 


