
抗原

Ｂ細胞

抗原を食べて分解する

ステロイド

キラーＴ細胞

肥満細胞

ヘルパーＴ細胞マクロファージなど

ヘルパーＴ細胞に抗原を
渡す

お前
リストラ

抗原に合ったグロブリン
を設計する

Ｂ細胞が設計図を元にグ
ロブリンを作る

抗原にグロブリンがくっつ
くと、マクロファージやキ
ラーＴ細胞が集まってくる

変なもん
出すな

抗アレルギー成分

肥満細胞にグロブリンがくっつく
とケミカルメディエーターを出す

抗ヒスタミン成分

入れ
ない…

ステ

抗ｱレ

血管拡張（炎症）
血管透過性亢進

鼻水、鼻詰まり、充血、かゆみ

全身

●H：ヒスタミン
●P：プロスタグランジン
（●L：ロイコトリエン）

ヒスタミンがヒスタミン受容
体にくっつく

抗ヒ剤

解熱鎮痛成分を使うと…
●炎症が抑えられる
●発熱、痛み止まる
●胃が荒れる

脳：ヒスタミンは覚醒に関わる

＜資料４．免疫（液性免疫）と薬の作用点＞

＜ケミカルメディエーター合成経路＞

抗ヒスタミン成分を使うと…
●炎症が抑えられる
●眠くなる（脳内のヒスタミン刺激が低
下するため）

一方で…
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