
2019/1/29

1

登録販売者試験対策講座

オリエンテーション

株式会社 東京マキア

1

TOKYO MAQUILLA Inc.2018

オリエンテーション

薬学はおもしろい。

金パブって何のくすり？

風邪薬で菌やウイルスは殺せない？

ロキソニンは海外で無名？
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TOKYO MAQUILLA Inc.2018

オリエンテーション

あなたはなぜ登録販売者試験を

受けようと思いましたか？
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TOKYO MAQUILLA Inc.2018

オリエンテーション

全員合格させます。
登録販売者試験の良いところは、

受験する全員がライバル同士ではないところ。

高校受験のように誰かが受かったら誰かが落ちるのではなく、

自分が勉強すれば、その分受かる確率が上がる。

1点が命取りになりますが、

努力が必ず報われる試験です。

全員一緒に合格しましょう。
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天国
84点

地獄
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TOKYO MAQUILLA Inc.2018

試験概要

正答率の目標

第1章 100% 第2章 90% 第3章 80% 第4章 90% 第5章 100%

正答数：84点（7割）で合格 ※足切りあり（各章50％以上は正答しよう！）

試験日

8月～12月

第一章 医薬品に共通する特性と基本的な知識 20問 目安40分

第二章 人体の働きと医薬品 20問 目安40分

第三章 主な医薬品とその作用 40問 目安80分

第四章 薬事関連法規・制度 20問 目安40分

第五章 医薬品の適正使用・安全対策 20問 目安40分

合計 120問 240分
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TOKYO MAQUILLA Inc.2018

試験概要
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北海道・東北ブロック

関東・甲信越ブロック

首都圏ブロック

近畿ブロック

大阪ブロック

奈良ブロック

北陸・東海ブロック

四国ブロック

中国ブロック

九州・沖縄ブロック
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TOKYO MAQUILLA Inc.2018

大脳生理学と学習心理学から見る記憶法

【エビングハウスの忘却曲線】復習が大事

【プライドを捨てる】

できない自分を認める、基礎から積み上げる、学歴は関係ない

【好きこそものの上手なれ】勉強嫌いでもOK、好きな部分を見つけよう

【枝葉の法則】全体をつかんでから断片的知識へ

【五感の活用】イメージで覚える、語呂合わせ、人に話す

【記憶のピラミッド】子供：丸暗記、大人：論理、意味付け、ひも付け

【レミセンス（目から鱗）】脳科学的には「アハ体験」、長期記憶に残る

【学習環境】空腹気味、室温やや低め：生命の危機を感じ、記憶力が上昇

【睡眠】記憶→睡眠→復習：徹夜はおすすめしない
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TOKYO MAQUILLA Inc.2018

【参考】エビングハウスの忘却曲線

人間は、

２０分後に ４２％
１時間後に ５６％
１日後に ７４％
１週間後 ７７％
１ケ月後 ７９％

のことを忘れてしまいます。
復習することで補うことができます。

１日
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試験勉強方法

・とにかく復習

・過去問をひたすら解く

①具体的方法

項目ごとにある程度理解する

→問題を解く

→なぜそうなるかを理解する

→テキストに書き込んでいく

②過去問の解き方

5月～7月：質を重視 8月～9月：量を重視

25回分解けば安心！ 9

TOKYO MAQUILLA Inc.2018

試験勉強方法

③計画

□計画を立てることが好きな人へ

計画は詰めすぎずに「予備日」を作る。毎日やったことを見える化し、達成感を得ら
れるようにする。

□計画を立てることが苦手な人へ

大まかで良いので学習計画を立てる。

完全オンの日とオフの日を作る。

受験に関する「何か」を、1つでも良いので習慣にする。

・1日1つ薬のパッケージを確認し成分を覚える。

・1日３成分を完璧に覚える。

・1日10問問題を解く。
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TOKYO MAQUILLA Inc.2018

試験勉強方法

④勉強時間

試験までにトータル240時間以上勉強する。

→半年：毎日 1時間20分

→5か月：毎日 1時間40分

→4か月：毎日 2時間

→3カ月：毎日 2時間40分

→2カ月：毎日 4時間

→1か月：毎日 8時間
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TOKYO MAQUILLA Inc.2018

試験勉強方法

⑤アナログ？デジタル？

【本や読み書きによる学習】

メリット

・長時間の学習でも疲れにくい

・分からなかったことをその場で書き残せるので、長期記憶に残りやすい

・自分で書き込んだ内容を見返すことができるので、同じ間違いを起こしにくくなる

・問題を解く際、試験本番と同じ環境を作ることができる

・机に向かうことで勉強スイッチが入れやすい

デメリット

・テキストなど勉強道具が重い

12

11

12



2019/1/29

7

TOKYO MAQUILLA Inc.2018

試験勉強方法

⑤アナログ？デジタル？

【スマホ、PC、タブレット端末での勉強】

メリット

・用意するものが少ないので手軽に勉強ができる

・反復して問題を解くことができる

・移動中の学習に便利

・気分転換になる

デメリット

・画面の光による眼精疲労で長時間続けられない

・新しい知識を咄嗟に書き込むことができないので、長期記憶には向いていない

・分からなかった問題に対して原因を深掘りしないため、同じ間違いを起こしがち
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TOKYO MAQUILLA Inc.2018

やる気が出ない時の対処

①自分のテーマ曲を決めておく

②曲を流して心の準備を…

③終わったと同時に飛び起きる

④まっすぐ机に向かう

⑤なんとなく勉強を始める
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第一章

•過去問をとにかく解けばOK！

•薬害が一番難しい

15

苦手な方へ
とにかく過去問を解いて満点を目指そう！
第一章が苦手だと合格は難しいぞ！

TOKYO MAQUILLA Inc.2018

第二章

•生理解剖学、薬物動態、副作用の種類の３項目に分かれる

•生理解剖学がメイン
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苦手な方へ
まずは臓器の名前と機能を空で言えるように！
生理解剖学の本を買って線を引きながら読みこもう！
動画を利用して学習しよう！

※詳しくは以下の記事参照→http://drugstorenote.com/2018/08/25/post-1821/

15

16



2019/1/29

9

TOKYO MAQUILLA Inc.2018

第三章

•第三章を攻略するかどうかで合否が決まる

•実務に直結する内容

•漢方・生薬は全国的に出題が増えているので絶対に捨てない
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苦手な方へ
ある程度テキストを読んだら、ひたすら問題を解こう！
西洋薬の学習の順番は①風邪薬②胃薬③皮膚薬④目薬⑤その他
漢方生薬一覧はトイレに貼って苦手意識を無くそう！

TOKYO MAQUILLA Inc.2018

第四章

•法律用語の意味を捉えることが最重要

•法律改正に伴い内容がしょっちゅう変わるので、昔の過去問
を解くときは注意

•語尾の違いなど小さな間違いに気づける力が必要
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苦手な方へ
問題文に慣れることが第四章攻略の道！
言葉の意味を軽視せず、根気強く学習を！
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第五章

•大きく分けて、添付文書、情報収集、副作用救済制度の３項
目に分かれる

•添付文書の使用上の注意などは第三章と連動しているので、
第三章を学習して入ればおのずと点数が上がる
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苦手な方へ
第五章の存在意義をきちんと認識するところから始めよう！
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